
安全第一・健康マラソンを！

コースは貸切ではありません。左

側通行を守って、コースの右側は必

ず空けて下さい。自転車や通行人の

方と接触した場合は、相手に声を掛

け、安全を確認の上、必ず監察員か

本部役員に連絡をお願いします。

さて、恒例「お正月お楽しみ大会」

の記録を掲載いたします。来年も行

いますのでご期待ください。

１k男 NO. 氏 名 年 タイム

10歳未 20273 渡辺 陸斗 9 3:46

10歳代 20381 坂内 亮輔 19 2:55

20歳代 14797 司代 遼 22 3:02

30歳代 11756 堀 義和 36 2:59

40歳代 8808 高瀬 和明 46 3:04

50歳代 10495 金高 誠 50 3:18

60歳上 10814 速水 隆 61 3:24

１k女 NO. 氏 名 年 タイム

10歳未 11247 三尾 怜子 8 4:23

10歳代 11827 中尾 夕菜 12 3:24

30歳代 17491 清水 洋美 35 3:58

40歳代 11591 佐藤 静世 49 3:48

50歳代 14919 佐藤佳世子 54 4:02

60歳上 2102 服部 薫 60 4:13

３k男 NO. 氏 名 年 タイム

10歳未 19516 横田 佳吾 9 12:24

10歳代 20381 坂内 亮輔 19 9:43

20歳代 10129 岡田 大空 27 14:51

30歳代 11756 堀 義和 36 9:46

40歳代 15900 伊多波博文 47 11:36

50歳代 10495 金高 誠 50 11:14

60歳上 13491 大内 豊 60 12:13

３k女 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 13097 吉田このか 9 14:30

10歳代 20605 倉地 杏実 11 13:36

20歳代 18982 両川 理子 26 23:34

30歳代 14288 渡辺 美香 38 14:00

40歳代 11591 佐藤 静世 49 12:47

50歳代 19946 森 由美 51 14:38

60歳上 2102 服部 薫 60 14:27

５k男 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 19533 土井 翔真 7 24:34

10歳代 21016 千葉壮一朗 19 17:04

20歳代 16965 大野 剛 29 16:45

30歳代 19302 久保 和寛 33 17:24

40歳代 19499 梅原 竜郎 43 16:59

50歳代 6908 八木 雅久 54 18:51

60歳上 20956 鳥飼 尚夫 61 20:57

５k女 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 14932 森田 有咲 7 33:02

10歳代 21052 難波 茶梨 14 21:31

20歳代 19164 山城 実由 20 21:03

30歳代 13134 穂刈 麻衣 36 22:25

40歳代 11591 佐藤 静世 49 21:35

50歳代 1237 渡村 恵子 53 20:55

60歳上 2102 服部 薫 60 24:06

10k男 NO. 氏 名 年 タイム

10才未 17764 磯崎 蓮凌 8 51:22

10歳代 15648 佐久間紀史 18 32:35

20歳代 3409 金箱 浩史 28 33:36

30歳代 19444 佐谷 尚紀 30 34:55

40歳代 19499 梅原 竜郎 43 35:33

50歳代 19879 佐熊 康生 51 35:31

60歳上 10814 速水 隆 61 39:43

10k女 NO. 氏 名 年 タイム

20歳代 20096 里中 志帆 29 35:01

30歳代 10859 奥野 友美 39 41:24

40歳代 19774 石井 靖子 49 41:56

50歳代 12814 杉山友美子 50 48:31

60歳上 1625 日比谷しげ子 70 57:50

20k男 NO. 氏 名 年 タイム

10歳代 6937 坂本 健悟 18 1:09:00

20歳代 17578 瀬川 京祐 21 1:09:57

30歳代 12714 三浦 翔 34 1:10:00

40歳代 14301 深澤 洋志 47 1:14:26

50歳代 2325 高橋 英雄 58 1:13:14

60歳上 9740 福地 義彦 61 1:27:55

20k女 NO. 氏 名 年 タイム

20歳代 18833 工藤 秋穂 27 1:38:03

30歳代 19446 矢田奈緒美 36 1:40:04

40歳代 18720 大島 梢 40 1:28:31

50歳代 13291 加藤 智子 54 1:31:53

60歳上 2364 竹田 珠美 60 1:39:43

小学生以下の

方は8時30分ス

タートの１㎞小

学生以下の部に

毎月第３日曜日・午前８時 30分スタート
種 目 １ km ３ km ５ km 10km 20km（ 20kmは 6～ 9月お休み）

受付時間 現地にて午前 7時 50分から 10時まで受付。＜棄権の受付も 10時までです＞

スタート 1km-小学生以下 /8:30 1km-A/8:40 1km-B/8:50 1km-C/9:00 5km/9:15

20km/9:50 10Km/9:55 3km/10:05 (スタート時間はあくまで目安です )

参 加 費 初参加は 1500円 （２回目から大人 1000円・中学生以下は 500円）

記録表彰 希望者に記録証（速報を掲示） 翌月掲示版にて発表

ホームページにて全記録を発表します

連 続 賞 10,20.30.50.75.100回 (通算は 20回 ,80回）

次回は第457回 2019年3月17日

＜eメール＞yokogetsu1@yg.jpn.org ＜ＨＰ＞ http://yokogetsu.jimdo.com/ ＜Fccebook.com/yokogetsu.jp＞

１㎞Ａ＝14200以下

１㎞Ｂ＝20000以下

１㎞Ｃ＝20000以上

＜ボランティア募集＞①ラン
ナーの立場に立ってサポート
できる。②毎月第三日曜日に
参加できる。この二点が条件
です。参加された場合、交通
費として、3,000円をお支払し
ます。受付まで。



＊＊＊今月の表彰＊＊＊

*連続300回参加賞 月例年間パス
Ｎｏ.196 井山 満 （68）

*連続200回参加賞 月例年間パス
Ｎｏ.1561 河野 浩 （65）
Ｎｏ.1582 坪井 俊之（59）
Ｎｏ.1591 小野崎 毅（55）

*連続150回参加賞 月例年間パス
Ｎｏ.2833 宮崎 将哉（57）

*連続100回参加賞 月例年間パス
Ｎｏ.7436 西 和正 （53）

*連続75回参加賞 別製ランニング

Ｎｏ.11579 栗原 猛 （51）
Ｎｏ.11636 松丸清志郎（9）
Ｎｏ.11736 大迫 真一（49）

連続50回参加賞 選択制
Ｎｏ. 2234 田中 勝行（61）
Ｎｏ.13361 大武 健太（53）
Ｎｏ.14547 財前 進 （51）
Ｎｏ.14912 川村 亜希（50）

*連続30回参加賞 選択制
Ｎｏ. 5205 指宿 哲也（47）
Ｎｏ.17881 新井 眞彦（49）
Ｎｏ.17919 湯浅 愛里（25）
Ｎｏ.17949 喜村 卓也（45）

*連続20回参加賞 選択制
Ｎｏ.19254 木村 守 （47）
Ｎｏ.19255 村山 裕元（38）
Ｎｏ.19260 張替 弘毅（49）

*連続10回参加賞 ランニング
Ｎｏ.18722 中込 孝之（41）

Ｎｏ.20249 東城 斉久（55）
Ｎｏ.20250 ウエイ ジャイン（24）

*通算20回参加賞 ランニング
Ｎｏ. 2325 高橋 英雄（58）
Ｎｏ. 2576 藤井 成裕（53）
Ｎｏ. 7565 久篠 孝之（61）
Ｎｏ.12668 窪田 和樹（43）
Ｎｏ.13964 矢島 直子（45）
Ｎｏ.14490 罍 二夫（71）
Ｎｏ.14814 高麗 勇 （65）
Ｎｏ.15063 浅井 陽子（38）
Ｎｏ.15325 田辺 順二（51）
Ｎｏ.16153 小野 千愛（38）
Ｎｏ.16405 塩川 宇賢（77）
Ｎｏ.16823 本間 修 （64）
Ｎｏ.17231 中村 環那 （8）
Ｎｏ.17794 戸高 秀和（41）

(敬称略)
◎連続と通算は重複しません。

第456回 マイロード 2019年2月17日（2）


